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Els usuaris del Centre Assis aprofiten el menjador per llegir el diari i explicar-se la vida.

ha treballat. Una pneumonia, bron-
quitis cronica, depressio... Els pro-
blemes de salut es converteixen gai-
rebé sempre en companys de viatge
de la gent que viu al carrer. Feines a
Olot, Palamos i Palafrugell. Li estan
fent els tramits perque pugui cobrar
una pensio no contributiva. Ha pas-
sat nits en caixers o arrecerat en
racons de la ciutat. Ho té clar: "Es el
meés dur que et pot passar. Es més

dur que passar gana". Calla un

moment i canvia de tema. "Els dec
la vida", insisteix. Es refereix a l'e-
quip del Centre Assis. "En pocs
llocs com aqui hi trobes tanta edu-
cacio i amabilitat", remata el seu
company de taula, Faust Krizmania,
un eslove que passa dels 50, que ja
fa quatre anys que va trencar amb la
seva vida anterior per un desengany
sentimental i que confia que aviat
podra deixar d'anar a esmorzar al

\
centre perque el contractaran en el

Els professionals que treballen amb persones sense
llar ho expliquen d'una manera molt grafica: tant en
Juan Pedro com en Francesc han vist com se'ls ha
anat trencant la teranyina que aguanta el dia a dia
de qualsevol persona amb una vida autonoma que es
pot considerar normalitzada.
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servei de seguretat del circuit de
Montmel6 i després, a l'estiu, en
algun camping de la costa.

En Francesc es va estar quinze
dies en un alberg i fa un mes que viu
en un dels pisos d'inclusio. En el seu
cas, la teranyina es va comengar a
desfer quan es va quedar sense feina
en una edat molt fotuda per tornar-
ne a trobar, va refugiar-se en el joc,
van arribar els problemes econo-
mics i es va veure al carrer. "Es ben
be aixi —diu—, em vaig trobar al
carrer d'un dia per l'altre. Encara no
ho he assimilat del tot". Els profes-
sionals del centre li gestionen la
pensio per evitar que se la gasti a les
maquines. Com els problemes de
salut, també les addiccions son tra-
giques companyes de viatge. "A
copia de cops, he apres o estic apre-
nent a intentar sortir del pou. A sor-
tir d'aquest cercle que no és el

meu.", explica. Les seves paraules



semblen convengudes. Llegeix, pas-
seja, va al casal d'avis... es preocupa
per ocupar al maxim les hores del
dia conscient que de feina ja no en
trobara. Per no pensar en coses
dolentes. "No estic en el meu
ambient. He caigut i me n'he de sor-
tir", repeteix, amb anims, potser, de
tornar a recuperar part del passat,
perque en els llocs on es mou ara
s'hi troba desplagat: "No saben com
soc, ni que he fet. Aqui no hi tinc els

meus amics".

Menjadors socials i pisos d'inclusi6

Un altre dels que esmorza avui a
Assis és en Josep. Les incomodes
cadires de les sales d'espera de Can
Ruti, a Badalona, o de I'Hospital del

Mar, a la Barceloneta, son els altims
llocs on ha dormit. Es dels que no
vol explicar la seva historia —"per
no recordar els mals moments"— i
es limita a dir que per problemes
familiars el 24 de desembre passat
es va quedar amb 65 anys i amb el
que duia posat al carrer. T¢ una paga
de 400 euros. Dorm on pot. Per
ara, sempre sota un sostre perqué
coneix alguns vigilants que li fan
favors. Esmorza a Assis i cls migdies
va als menjadors socials. Conlfia tro-
bar algun dia un pis per tenir el seu
llit i poder-se fer el menjar ell
mateix, com abans. Com havia fet
sempre. No entén com els serveis
socials li demanen tants papers i son

tan poc resolutius.
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En Ramon, en canvi, aquest mati
esmorza a casa perque espera la visi-
ta de la fisioterapeuta. Pateix de les
cervicals. Comparteix un pis d'Assis
a la Meridiana amb tres persones
mes. Els seus companys han sortit
d'hora per anar a la feina o per fer
tramits. Ell és el més gran. Te 72
anys. Assegura que s'entenen be i
defensa que la clau és el respecte i
mantenir el pis sempre net. Shan
d'entendre per no tornar al carrer.
Entre tots paguen una part del llo-
guer. La historia es repeteix: en
Ramon va marxar a treballar a
Alemanya, problemes amb la fami-
lia, va tornar a Reus, va trencar amb
els germans, problemes de salut i

amb el joc, perdua de feina. ..

Hi ha un control estricte de cada pega que surt del rober.
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L'altra gran pota del projecte és el servei d'insercié laboral, és a dir, I'ajuda per buscar feina.

Establir una relacio de confianca,
coneixer els punts forts i els debils
de cadascu és basic perque els pro-
fessionals d'un centre com Assis
puguin fer un acompanyament inte-
gral que afavoreixi l'autoestima
d'una persona que cau en la maxima
exclusio, que és el carrer, i en la
mesura del possible pugui accedir a
la xarxa normalitzada de recursos
socials. Aixo vol dir un pla de treball
personalitzat per aconseguir que
tinguin cura de la seva salut, que
aprenguin a administrar-se la seva
pensio, acompanyar-los en activitats
ladiques i formatives, en l'acces a

I'habitatge i en la insercio laboral.

Evidentment, dependra de cada cas.
Els pisos son claus per evitar que
una persona exclosa es cronifiqui
fent vida al carrer i entri en una
dinamica destructiva. \an ser volun-
taris de diferents parroquies de
Sarria que van veure que no n'hi
havia prou amb facilitar als sense
sostre menjar cada mati, sin6 que
calia anar molt més enlla i van crear
el Centre d'Acollida Assis. Era l'any
2001. Ara hi treballen sis professio-
nals i més de 160 voluntaris. L'any
passat van atendre gairebé 900 per-
sones. Ruiz, el director, defensa que
¢és necessari un treball conjunt i en

xarxa per facilitar els processos
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d'inclusio social i en aquesta linia el
Centre Assis forma part des de I'any
2007 de la Fundaci6 Mambré amb
Arrels Fundacio, 1'Obra Social de
Sant Joan de Déu i Santa Lluisa de
Marillach/Llar de Pau.
Precisament van decidir unir
esforgos per intentar anar més enlla
de l'alberg o el centre d'acollida per
donar pas a noves formes d'allotja-
ment més efectives per als proces-
sos d'inclusio social: llars comparti-
des amb capacitat per entre cinc i
deu persones. En aquests moments
tenen en funcionament més de
setanta places per a persones que

estan en un itinerari d'inclusio.



Malgrat les dificultats del mon
immobilari, la directora de la
Fundaci6 Mambré, Meritxell Co-
llelldemont, esta convenguda que es
podra augmentar la xifra per "aco-
llir també persones que ara no
depenen dels serveis socials, pero si
no troben un lloc on viure digna-
ment arribara un moment que ho

seran".

Els curriculums, la feina, la crisi...

L'altra gran pota del projecte és el
servei d'inserci6 laboral, és a dir, I'a-
juda per buscar feina. Per 1'Aula de
Recerca de Feina de Mambré, al
Raval, hi passen cada dia una quin-
zena de persones. Els més autonoms
hi van per mirar ofertes de feina,
enviar curriculums o fer trucades,
d'altres necessiten més ajuda i reben
suport per elaborar el curriculum o
per aprendre on poden aconseguir
treballs adequats a la seva formacio.
Es nota la crisi: si fa un any es
podien trobar contractes per un
minim de sis mesos, ara la gran
majoria, que séon pocs, son per dos
dies. El 2008 es van firmar 51 con-
tractes sobretot amb empreses de
vigilancia, hostaleria, neteja i com a
mossos de magatzem.

Les entitats que treballen amb per-
sones sense sostre pateixen la crisi
com la pateix tothom, pero son
conscients que les victimes més
directes de la crisi no els arriben
encara a ells. Son, per ara, persones
que es queden sense feina i acudei-
xen als serveis socials d'atencio pri-
maria o a entitats com Caritas per-
que els ajudin a pagar el lloguer o a la
parroquia del barri per tenir un
paquet d'aliments al mes. Assis,
Arrels, el Centre Obert Heura,

B ENTORNS

El Ramon comparteix un pis de la Meridiana amb tres persones més.

I'Alberg de Sant Joan de Deu o
I'Obra Social Santa Lluisa de Marillac

atenen l'exclusi6 més severa i les
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conseqiiencies de la crisi, calculen, es
trobaran amb més persones dormint

al carrer cap a fi d'anyQ
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Un cas concret de Pla
local d’inclusio social:
Sant Boi de Llobregat

El PLICS ha permeés crear estructures participatives de treball i desenvolupar
un espai virtual de coneixement i didaleg per a la inclusioé social de la ciutat

Sant Boi de Llobregat ¢s un dels
principals nuclis de poblacio de la
comarca del Baix Llobregat i de I’a-
rea metropolitana de Barcelona,
amb una poblaci6 de 81.851 habi-
tants, segons el padro de 2008.
L’any 2000 es va considerar adient el
desplegament del treball transversal
que es va consolidar I’any 2003 amb
el lideratge politic que va portar a la
creacio6 de la Ponencia de Programes
Transversals, a D’Area d’Accib
Ciutadana. En aquell moment es van
consolidar nou programes transver-

sals, segons edat, genere (infancia i

Per Ana Maria De Mingo i Meritxell Ortiz, técniques de I’'Oficina del Pla
local d’inclusi6 social de I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

adolescencia, joventut, vellesa, for-
macio d’adults i dona) i tematica
(atencio6 a persones amb discapacitat,
cooperacio6 i solidaritat, nova ciutada-
nia i prevencio de les drogodepen-
deéncies). En aquest marc també cal
tenir en compte altres instruments
estrategics de I’organitzaci6 com ara
I’Agenda 21, el Pla de civisme, el Pla
de cultura, el Pla de millora integral
del barri Casablanca, el Projecte edu-
catiu de ciutat, el Pla local de 1’habi-
tatge, dos plans de desenvolupament
comunitari, i la Xarxa local d’atencio

a la infancia i I’adolescencia.
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En aquest context local i fruit del
compromis per part del Govern de
la Generalitat en la lluita contra
I’exclusio6 social a Catalunya i a favor
d’una societat més cohesionada i
justa, a Sant Boi s’aposta pel desen-
volupament del Pla local per a la
inclusio i la cohesi6 social (PLICS),
com a instrument estrategic d’inno-
vacio local que fomenti el treball en
xarxa i la transversalitat, tenint en
compte Iespecificitat territorial.

A Toctubre de 2006, es crea
I’Oficina Técnica del PLICS a Sant

Boi. Esta coordinada per la Unitat



d’Atenci6 Social Comunitaria i
Benestar, dins del Servei de Benestar
Personal i Comunitari (Arca de
Benestar i Ciutadania). L’ Oficina té
la finalitat de coordinar les linies de
treball i estrategies necessaries per a
I'impuls i la implementacio del Pla a
la ciutat, amb I’objectiu de promou-
re D'alineacio estrategica dels i les
agents del territori en els objectius
globals d’inclusio i cohesio social. La
implicacio en aquest repte evita la
fragmentacio de les problematiques
i fomenta la idea que tots i totes
tenim la responsabilitat de millorar
les oportunitats de totes les perso-
nes.

Per la seva proximitat, I’ambit
local és I’ espai adequat on identificar
i interpretar el context en que
emergeixen les necessitats de la ciu-
tadania. Els governs locals tenen el
repte i la responsabilitat d’impulsar
politiques i practiques d’inclusio i
cohesio6 social amb la participacio de
la ciutadania, els i les professionals,
els sindicats, les empreses i els altres
agents socials del territori.

El PLICS parteix del reconeixe-
ment del treball fet al llarg del
temps davant de les desigualtats
socials. Aquest escenari ens dona
I’oportunitat de definir un procés
continu d’estudi, implementaci6 i
actuacié conjuntes.

Un cop emmarcada la finalitat del
PLICS de Sant Boi, volem fer ¢mfasi

en dos aspectes:

1. Les projeccions a mitja i llarg
termini dels beneficis que es dis-
posen d’un PLICS

El Pla permetra consolidar i crear
estructures participatives de treball i

seguiment presencials i en linia per

B ENTORNS

L'església de Sant Baldiri, una imatge emblematica de Sant Boi de Llobregat.

compartir dades i objectius comuns
en el marc d’unes estrategies globals
d’inclusi6 i cohesio social a la ciutat.
D’una banda, es destaquen la creacio
i el manteniment de diferents xarxes
d’acci6 social en coheréncia amb
noves estratégies no previstes en
altres instruments de planificacio
municipal i/0 local, i, de Ialtra, la
promoci6 d’un pacte local per a un
Sant Boi inclusiu amb compromisos
institucionals del teixit associatiu i

de la ciutadania.
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L’Ajuntament, en el marc de des-
envolupament del PLICS, va apostar
per la creacio d’un espai virtual de
concixement i dialeg per a la inclu-
si6 social a la ciutat (www.tin-
clous.cat), que possibilita el conei-
xement entre professionals, la inter-
relaci6 de les xarxes i la sensibilitza-
ci6 del fenomen de I’exclusio i la
inclusi6 social a la ciutat. Amb I’ob-
jectiu d’incorporar el PLICS en I'ac-
cio de Govern i de millorar el conei-

xement entre actors/es dins i fora
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En aquest context local i fruit del compromis per
part del Govern de la Generalitat en la llvita contra
I’exclusio social a Catalunya i a favor d’una societat
més cohesionada i justa, a Sant Boi s’aposta pel des-
envolupament del Pla local per a la inclusié i la cohe-

de l'organitzacio, s’han potenciat,
presencialment, espais de relacio i
formacio adrecats als ambits politics
i tecnics (reflexio amb la participa-
cio d’experts/es, jornades de bones
practiques, tallers, etc.).

El PLICS ha promogut la detecci6
de necessitats d’informacio sobre
aquesta tematica a través de la imple-

mentacio de diferents metodologies

sio social (PLICS), com a instrument estratégic d’inno-

vacio local que fomenti el treball en xarxa i la trans-
versalitat, tenint en compte I'especificitat territorial.

de prospeccio i recerca: grups de dis-
cussio, qliestionaris a tecnics 1 tecni-
ques municipals i locals, entrevistes a
perfils vulnerables, etc. Aquestes
metodologies han d’anar vinculades
amb el disseny plantejat en el marc de
I’Observatori d’Inclusi6 i Cohesio
Social de la Generalitat de Catalunya
i amb altres instruments de participa-

S . \ . ..
ci6 i avaluacio estrateglca mun1c1pals

Resum conceptual del procediment metodologic del PLICS.
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i locals (Observatori de la Ciutat,
Grup Impulsor del PLICS, etc.). En
aquest sentit, cal destacar la impor-
tancia de D’Espai Permanent de
Formacio i Treball en Xarxa dels
Plans Locals per a la Inclusio Social
(organitzat pel Departament d’Accio
Social i Ciutadania en col-laboracio
amb 'IGOP), ja que és una eina molt
atil per a la construccio col-lectiva
d’indicadors d’exclusio social a partir
de D'experiencia i Iespecificitat dels
diferents territoris que es troben en
proces de definici6 i/0 implementa-
cio de PLICS.

Les entrevistes a la ciutadania de
Sant Boi que es troba en situacio de
vulnerabilitat i/o risc social han faci-
litat la visibilitat d’aquells col-lectius
que tenen majors dificultats per inci-
dir en la definicio de les politiques
que els afecten, i, alhora, aprofundir
en el coneixement dels itineraris
d’insercio, a partir de I’experiéncia
de les persones que es troben en
aquests processos o fora d’aquests.

El Pla pot ajudar a aconseguir que
Sant Boi es constitueixi com un refe-
rent nacional i europeu en I’ambit de
la salut en general i, especialment, en
la salut mental comunitaria, tant pel
que fa a Iassistencia, a la investigacio
com a la docencia, com apunta un
dels tres cixos estrategics del Pla
d’actuacio municipal 2008-2011. El
PLICS posara 'accent en el foment
de la inserci6 comunitaria (participa-
cio de la persona en el seu entorn
general) i en la necessitat de desenvo-
lupar les actuacions en aquest ambit
amb perspectiva comunitaria, ¢és a
dir, amb la participaci6 de la ciutada-
nia, dels i les professionals municipals
i locals, dels i les altres agents del

territori.



2. Els reptes

A partir del treball conjunt amb
totes i tots els agents locals, s’han
pogut constatar algunes dificultats
per a la definici6 i la implementacio
del PLICS, pero que, alhora, signifi-
quen oportunitats per a la ciutat.

Des de 1’Oficina Teécnica del
PLICS, es considera que és necessa-
ria la integracio de totes les perspec-
tives abordades a través dels dife-
rents plans i programes que es des-
envolupen al municipi. Cal vetllar
per la constant actualitzacio de la
xarxa social d’actores i actors impli-
cats en el repte de la inclusio6 i cal
seguir endinsant-nos en la realitat
social de les xarxes en tots i cadas-
cun dels ambits que implica el
PLICS (economic, educatiu, laboral,
sociosanitari, habitatge i entorn i
conviveéncia i ciutadania), segons
Iespecificitat territorial dels distric-
tes de Sant Boi.

Paral‘lelament, continuem treba-
llant per una organitzacié territorial

amb sistemes de recollida i explota-

El PLICS posard I'accent en el foment de la insercio
comunitaria i en la necessitat de desenvolupar les
actuacions en aquest ambit amb perspectiva comuni-

taria.

ci6 comunes, per facilitar la sistema-
titzacio de les dades amb el maxim
rigor possible i, alhora, enriquir els
canals de comunicacio, tant en I’am-
bit municipal com el local, per afa-
vorir aixi el coneixement, la difusio
i la recerca.

Finalment, cal destacar que per a
la definicio del mateix Pla d’inclusio
i cohesio social, ¢s important la
prioritzaci6 politica i tecnica de les
linies estrategiques del Pla, apostant
per un model en clau d’inclusi6 i
cohesio6 social en el qual els principis
que el fonamenten siguin fruit del
consens.

Per concloure, anotem unes consi-
deracions finals al voltant de les

potencialitats d’aquest instrument
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per promoure la garantia d’oportuni-
tats, i desactivar i prevenir processos
d’exclusi6 social. La definici6 del
PLICS s’orienta en els valors
segﬁents: apoderament i autonomia
personal, accessibilitat i disseny uni-
versal, igualtat de possibilitats, igual-
tat de génere, coresponsabilitat i jus-
ticia social i participaci6 de les perso-
nes en situacio de vulnerabilitat i/0
exclusio social. Es caracteritza per
generar visio global des de I’ambit
local, abordatge politicotecnic inte-
gral i transversal, i plena participacio.
El Pla vol ser sostenible, visible, flexi-
ble, proactiu i dinamic en coherencia
amb els nous marcs competencials i
legals, i els canvis i/0 I'evoluci6 de la
poblacio de Sant Boi.
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Ciutat del Sol, un projecte
per rehabilitar llars de
gent gran sense recursos

L'associacio APIP impulsa fa 25 anys 'adequacié d’habitatges per a

persones grans amb dependéncia i dificultats per arribar a fi de mes

L’habitatge ¢s el centre de la vida
quotidiana que pot reforcar I’autoes-
tima o, per contra, es pot convertir
en una feixuga carrega si no se n’ar-
riba a pagar, a final de mes, la hipote-
ca, el lloguer o els manteniments
més clementals. Al llarg dels anys,
I'habitatge creix, s’amplia, es dota
d’artefactes per fer-lo més comode,
per afavorir I’expansio de la familia,
pero tambeé envelleix i no s’ajusta a
les necessitats que poden sorgir
(dependencies, limitacions...) o a les
situacions economiques (pensions,
atur, carestia de vida, crisi). Hi ha
obstacles dins I’habitatge que durant
molt temps passen desapercebuts o

eren inexistents, perb que, progres-

Per Montserrat Font, directora general d’APIP

sivament, es transformen en aut¢n-
tics problemes (entrar a la banyera,
duresa de les claus de pas dels submi-
nistraments o del pany d’entrada,
portes que no ajusten, rajoles mal
fixades que donen més d’un
ensurt...).

Hi ha cases, pero, que sempre han
estat mal dissenyades —amb esglaons
molt alts i serveis a eixides desco-
bertes, per exemple— i d’altres que
envelleixen i tenen instal-lacions
obsoletes, deficitaries o insuficients,
com ara l’aigua de diposit mal
cobert i refugi d’especimens, cano-
nades en mal estat, poca il-luminacio
i ventilaci6 o porters automatics

permanentment espatllats. Tot i que
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algunes s’han anat posant al dia, la
majoria de cases no obtindrien la
cédula d’habitabilitat.'

La modernitzacio aprofita ’avi-
nentesa tan aviat per enlluernar-nos
com per deixar-nos astorats i amb
pors que no n’afavoreixen el gaudi-
ment. Per exemple, més del 90% de
les Ilars de la gent gran no disposa de
rentavaixelles, pero, arribat el cas,
les instal-lacions electriques no
admeten tanta potencia i si es vol-
gués resoldre el problema i
instal-lar-hi aigua calenta, escalfa-
dors o aires condicionats, només cal-
dria telefonar a les companyies d’ai-
gua, gas o llum per comprovar-ne la

complicacio:



a) De les normatives que, en
ocasions, obligaran a canviar
totes les instal-lacions.

b) Per les incalculables conse-
qiiencies economiques  que

aquests canvis suposaran (quotes
de manteniment, increment de
la factura de la llum per augment
de la potencia, increment de les
factures de telefon, d’aigua o
gas...).

¢) Per desxifrar tot tipus de
manuals en diferents idiomes (a
excepcio del nostre). Si a més es
vol veure la televisio amb TDT,
aplicar mesures d’estalvi d’ener-
gia o de domotica per alleugerir
les limitacions personals o afavo-
rir I’ajut a domicili, caldra fer un
esforg estimable.

Si dins de casa ens esperen aquests
inconvenients, en ’entorn n’hi ha
d’altres de prou coneguts, com ara
la inaccessibilitat als edificis —per
falta d’ascensors—, els serveis del
barri, els comercos, I’oci o els trans-
ports, que son barreres que restrin-
giran I’activitat i les aspiracions d’a-

2
questes persones.

Habitatge i veinatge

Habitatge i veinatge son dos con-
ceptes inseparables que donen sentit a
I’autonomia i a les relacions socials
fonamentals. Com més autonom s’és,
més cal impulsar el manteniment de
les relacions. No podem viure els uns
sense cls altres, i és un gran inconve-
nient per a les persones grans no tenir
garantida ni protegida la mobilitat pel
barri. Les inseguretats, el trafec, els
sorolls, els canvis en els comergos de
tota la vida, els esfor¢os per superar
barreres arquitectoniques... van reti-

rant la gent gran o les persones amb

B ENTORNS

Hi ha obstacles dins I'habitatge que durant molt
temps passen desapercebuts o eren inexistents, pero
que, progressivament, es transformen en auténtics
problemes (entrar a la banyera, duresa de les claus
de pas dels subministraments o del pany d’entrada,
portes que no ajusten, rajoles mal fixades que donen

més d’un ensurt...).

Convertir banyeres en plats de dutxa és una de les adequacions més habituals.

dependencies cap al seu refugi: casa
seva. Instal-lats en aquest extrem, és
important que la llar torni a ser un
espai de relacions emotives i és bo,
per tant, reparar rebedors, menjadors
i balcons per permetre’ls contem-
plar Dactivitat del carrer. I a
Catalunya hi ha un gran nombre de
pisos amb mancances, déficits i
patologies greus.3

El 6 de marg passat, el diari La

Vanguardia es feia resso d’una dada
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prou coneguda: la vellesa i la pobresa
son femenines. I publicava que hi ha
66.057 dones de més de 65 anys que
viuen soles a Barcelona i que un
61,5% d’aquestes dones viuen amb
menys de 682 euros mensuals i tenen
dificultats per arribar a final de mes.
Cap d’aquestes persones pot, doncs,
atendre les reparacions necessaries de
la Ilar per mantenir-ne la seguretat, la
salubritat i la intimitat i cobrir la

. . 4
necessitat de sentir-se a gust a casa.
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No arribar a final de mes ni a
poder reparar la casa

La maduresa del nostre estat del
benestar consisteix precisament a
atendre aquestes persones que no
arriben a final de mes ni poden repa-
rar casa seva per adaptar-la als requi-
sits de les noves normatives, a la
modernitzacio, a la seguretat, a la
qualitat i a la resistencia dels fets
quotidians amb enaltiment.

La nova Llei de la dependéncia; i
el Cataleg de serveis i prestacions
socials del Sistema catala de serveis
socials® coincideixen a assenyalar la
necessitat d’intervenir-hi i realitzar
les reparacions necessaries per facili-
tar I’autonomia i afavorir 1’autoesti-
ma de les persones grans o depen-
dents i fins i tot facilitar-ne I’atencio
domiciliaria. El gerontoleg Ricardo
Moragas7 remarca que la persona
gran amb dependeéncia o amb mobi-
litat reduida viu i vol seguir vivint al
seu domicili i per aix0 cal proposar-
li i facilitar-li els serveis i les adapta-
cions necessaries que li permetin
continuar residint-hi.

En ocasions s’argumenta la falta
de prioritat o els costos excessius
com a dificultats per atendre aques-
ta voluntat de quedar-se a casa, perd
aquest no és el cas. La permanencia
al domicili propi estalvia el nombre
de places residencials i les despeses
en salut son inferiors en un 30% si

. . « .. 8
es resideix en el domicili.

Un projecte d’APIP

Ciutat del Sol és un projecte dis-
senyat per I’Associacio per a la
Promocio i Inserci6 Professional
(APIP) per reparar 'interior d’habi-
tatges i adaptar-los a les situacions
de les persones grans o amb depen-
déncies sense recursos economics.
L’ objectiu fonamental es que puguin
residir el major temps possible als
seus domicilis i en les millors condi-
cions d’accessibilitat i seguretat.

APIP va obtenir amb aquest progra-
ma el premi Faci d’Alcalde, atorgat
per '’ Ajuntament de Barcelona, I’any
1988 i d’enca d’aquell any s’ha estat
desenvolupant a diferents municipis
de Catalunya, I’Arago i el Pais \alen-
cia. Al Principat ha tingut el suport de
les administracions locals de Barce-
lona, Badalona, Cornella de Llo-
bregat, el Prat de Llobregat, Figueres,
Gava, Granollers, I’'Hospitalet de Llo-
bregat, Mollet del Valles, Sant Adria
de Besos, Sant Boi de Llobregat, Sant
Feliu de Llobregat, Sant Joan Despi,
Santa Coloma de Gramenet, Terrassa,
Viladecans, Vilanova i la Geltra i
Vilassar de Mar.

El projecte ha comptat amb el
suport de I'IMSERSO i del Reial
Patronat sobre Discapacitat, i any rere
any, amb el del Ministeri d’Educacio,
Politica Social i Esports (abans, de
Treball i Afers Socials).

Aquests 25 anys ininterromputs

d’execuci6 del programa han per-

L'objectiv fonamental és que puguin residir el major
temps possible als seus domicilis i en les millors con-
dicions d’accessibilitat i seguretat.
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mes reparar meés de 2.500 habitatges
i impartir gairebé 280.000 hores de
formacio en I’especialitat de rehabili-
tador/a, amb la qual cosa s’ha acon-
seguit incorporar al mercat de treball
319 persones tant des de I’entitat
mateixa com per mitja de I’empresa
d’inserci6 Foment del Treball
Col-lectiu.

1: Entre el 10% i el 15% de la poblacio jubila-
da no esta satisfeta de les condicions en que es
troba la seva llar (sorolls, humitats, poca il-lumi-
nacio, inseguretat...) i més d’un 7% considera que
no viu dignament i que hauria de canviar de casa

(font: IDESCAT).

2:Més d’un 50% de la gent gran es queixa dels
problemes de I’entorn.

3: D’acord amb I'IDESCAT, 150.000 habitat-
ges a Catalunya. APIP disposa d’un estudi dels
habitatges necessaris que cal reparar a I’Arago,
Catalunya i el Pais \alencia.

4: UIDESCAT tamb¢ apunta, a partir de dades
de '’Enquesta de Condicions de Vida de I'INE del
2007, per a Catalunya:

* El 33,3% de dones majors de 65 anys i
el 23,3% d’homes majors de 65 anys tenen
grans dificultats per arribar a final de mes.

* De fet, el 26,6% de la poblacio major
de 65 anys esta en situacio de risc de pobre-
sa, el 60,5% de la qual son dones, i el 18,2%
d’aquestes perceben menys de 8.184 euros
anuals (taxa de risc de pobresa a Catalunya).

5: Llei 39/2006, de 14 de desembre, de pro-
mocio de I’autonomia personal i atencio a les per-
sones en situacio de dependencia.

6: Decret 151/2008, de 29 de juliol, pel qual
es va aprovar la Cartera de serveis socials 2008-
2009

7: Gerontologia Social: Envejecimiento y cali-
dad de vida, de Ricardo Moragas. Editat per
Herder (1991).

8: Article “Asistencia social y asistencia médi-
ca”, del doctor Jacint Reventos, a la revista “Salud
Comunitaria”, nim. 8, de la revista Politicas

Sociales en Europa. Editat per Hacer (2000).





