EXCLUSION SOCIAL Y SALUD.
Definicion, pobreza y exclusiéon social, grupos de riesgo.
Colaboracion de Gabriel Del Campo Alepuz.
DEFINICION.

- Proceso mediante el cual los individuos o los grupos son total o parcialmente
excluidos de una participacion plena en la sociedad en la que viven (Fundaciéon
Europea, 1995)

- Los obstaculos que encuentran determinadas personas para participar plenamente
en la vida social, viéndose privadas de una o varias opciones consideradas
fundamentales para el desarrollo humano.

El concepto de exclusion social es multidimensional, y sus dimensiones pertenecen a
tres areas de gran importancia como son: los recursos, las relaciones sociales y los
derechos legales, y son las siguientes:

. PRIVACION ECONOMICA:

. Ingresos insuficientes.

. Inseguridad en el empleo.

. Desempleo.

. Falta de acceso a los recursos.
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2. PRIVACION SOCIAL:

a. Ruptura de los lazos sociales y familiares, fuente de capital social y de mecanismos
de solidaridad organica y comunitaria.

b. Marginacion social.

. Alteracion de los comportamientos sociales.

. Falta de participaciéon en las actividades sociales y politicas.

. Deterioro de salud.
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. PRIVACION POLITICA:

. Carencia de poder.

. Falta de participacion en las decisiones que afectan a su vida cotidiana.
. Ausencia de participacion politica y escasa representatividad.
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La sociedad se divide entre los incluidos sociales y los excluidos sociales.
- INCLUIDOS, son los productivos.
- EXCLUIDOS, son los no productivos.

Segun J. Garcia Roca (1998), los procesos de exclusion social cuyos elementos
incluyen factores personales, subjetivos y psicolégicos, se caracterizan por:

A. DIMENSION ESTRUCTURAL O ECONOMICA:
a. Carencia de recursos materiales, derivada de la exclusion del mercado de trabajo.

B. DIMENSION CONTEXTUAL O SOCIAL:
a. Caracterizada por la falta de integracion en la vida familiar y en la comunidad de
pertenencia.

C. DIMENSION SUBJETIVA O PERSONAL:
a. Ruptura de la comunicacion.
b. Debilidad de la significacion y erosién de las dimensiones vitales.



POBREZA Y EXCLUSION SOCIAL.

Los valores dominantes de cada momento en una sociedad y en una cultura
establecen la forma de medir la pobreza. No sélo se refiere la pobreza a la falta de
medios economicos, sino a la carencia de otros factores.

Definicion de pobreza: Aquel proceso en el que las necesidades humanas consideradas
basicas (salud fisica y autonomia) no pueden satisfacerse de forma prolongada en el
tiempo o involuntariamente (M. A. MATEO,2001)

RASGOS BASICOS DEL PROCESO DE EMPOBRECIMIENTO.

- La pobreza tiene causas estructurales.

- Permanece en el tiempo.

- Es dinamica.

- Supone insatisfaccion de necesidades basicas.

POBREZA ABSOLUTA: No tener un minimo objetivamente determinado para
garantizar la supervivencia.

POBREZA RELATIVA: No tener lo mismo que los otros, estar por debajo de la media
del pais.

TEORIAS DE LAS CAPACIDADES A. SEN (1998)

La pobreza es el no poder tener acceso a los recursos necesarios para ser capaz de
realizar unas actividades minimas relacionadas con la supervivencia, salud,
reproduccion, relaciones sociales, conocimientos y participacién social.

RELACION POBREZA - EXCLUSION SOCIAL.

- Unos ven la exclusion social como la causa de la pobreza.
- Otros consideran la pobreza como parte de la exclusion social.

Las situaciones de empobrecimiento y / o exclusién social tienen en sus bases rasgos
de sociedades desiguales.

La exclusioén social esta condicionada por las estructuras socioeconémicas y politicas
de cada pais. También esta ligada a factores como la situacion geografica, y a otros
como la discriminacion por cuestiones de género, casta o etnia.

MECANISMOS ESTRUCTURALES DE PRODUCCION DE EXCLUSION.

- La persistencia del desempleo de larga duracion.

- Las consecuencias para el mercado laboral de los cambios en las sociedades
industriales.

- El deterioro de las estructuras familiares.

- La evolucién del sistema de valores.

- La tendencia a la fragmentacion social.

- La evolucion de los fendmenos migratorios.

La exclusioén social se puede considerar como:

- CARACTERISTICA INDIVIDUAL: Se relaciona con las condiciones de vida de las
personas o los grupos considerando que estos se encuentran en desventaja.

- FACTOR SOCIAL: Hay exclusion social cuando se produce alguna forma de
discriminacion desde la estructura social y cultural en la que viven los ciudadanos.



Frente a la pobreza y a la exclusion social, se manejan términos como la insercién o la
integracién social. Son términos distintos que se tienen que manejar en contextos
diferentes. La insercion es una fase de la integracion social.

La pobreza es el mayor determinante individual de mala salud, y se relaciona con
elevadas tasas de consumo de sustancias nocivas para la salud (alcohol, tabaco,
drogas, etc)

Teniendo en cuenta que la OMS define la salud como el bienestar fisico, psiquico y
social, la proteccién de la salud significa la educacion y la promocién de la salud, la
prevencion de enfermedades, la curacién de todas las formas de pérdida de salud y la
reinsercién social de las personas, individual y colectivamente.

GRUPOS DE RIESGO.

A) PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA Y EL ENTORNO FAMILIAR:
* Problemas con enfermos mentales cronicos:

- La asistencia sanitaria se reduce al control de episodios agudos.

- Seguimiento escaso o nulo.

- Dificultades de acceso a recursos psicosociales.

- Escasos recursos economicos o educativos.

- Problemas sociales de incomunicacion, soledad y aislamiento.

- Dificultades de seguir el tratamiento, si viven solos.

* Problemas de las familias de estos enfermos:

- Gran carga emocional y esfuerzo.

- Escaso apoyo del sistema sanitario.

- Pérdida de salud importante en el cuidador principal.

El enfermo puede llegar a sufrir un proceso de exclusién social. Sus habilidades no
son aprovechadas ni reconocidas como productivas para el sistema.

B) PERSONAS "SIN TECHO": comprende el grupo social en el que podriamos incluir:
- Sin recursos econoémicos.

- Sin hogar.

- Sin apoyos sociales.

- Con problemas de alcoholismo u otras adicciones.

- Elevado indice de patologias mentales.

- Problemas de acceso a los recursos sanitarios y sociales.

- Aislamiento.

- Marginacion.

- Invisibilidad.

Son un colectivo con graves problemas de exclusion social, ya que desde las
instituciones se piensa muchas veces que no tiene remedio y se limita a ofrecer
albergues o comedores sociales para cubrir sus necesidades basica.

C) INMIGRANTES:

Es un grupo especialmente vulnerable. El proceso migratorio esta ligado,
generalmente, a condiciones precarias que afectaran a su estado de salud.
Influyen factores:

- Ambientales.

- Economicos.

- Sanitarios.

- Sociales.

- De género, etc.



Uno de los problemas, es que no tienen posibilidades de participar en el proceso de
planificacién de las acciones para la mejora de la salud de su colectivo. Esto junto con
otras causas de tipo econémico, politico y cultural, provocan muchos problemas de
exclusion social en las sociedades receptoras de poblacion inmigrante.

D) LA TERCERA EDAD: Los ancianos son personas muy vulnerables por distintas
razones, pues carecen del apoyo social por vivir socialmente aislados por:

- Problemas fisicos (incapacidades, minusvalias, etc)

- Razones generacionales (carencias sociales y culturales)

Las sociedades capitalistas muchas veces los rechazan por no ser productivas, sino
que son receptores del Estado de Bienestar.

E) LOS DESEMPLEADOS DE LARGA DURACION:

Entre las personas con un puesto de trabajo, existe una asociaciéon entre la categoria
del trabajo y la mortalidad y la morbilidad, que se mantiene cuando se efecttia un
ajuste entre factores como el nivel educativo o la propiedad de la vivienda.

El desempleo largo o la inseguridad laboral tienen efectos perjudiciales para la salud.

Otros grupos sociales que son vulnerables de padecer exclusién social relacionados
con la salud son:

- Los drogodependientes.

- Los enfermos de SIDA.

- Los que ejercen la prostitucion.

- Los alcohélicos.

- Los ex - presidiarios, etc

Para reducir y eliminar la exclusion de grupos sociales y avanzar en la consecucion de
la integracion, hay que apostar por estrategias orientadas a:

- La participacion social.

- La integracién laboral.

- El empoderamiento.

- La autoestima y realizacién personal.



